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Hilfe zur Selbsthilfe

ntierung

> in Bonn

von Haraid

Bonn. 31 bekannte und un-
bekanntere  Gruppen  infor-
mierten Gber das, was sie tun,
um Betroffenen zu helfen. Vion
Alzheimer uber Psychiatrieer-
fahrene, von der Aphasie bis

zum Rheuma, von der Darmer- .

krankung s zur Gewalterfah-
rung, von Phegebedurftigen bis
2y verlassenen Vatern — es gibt
kaum ein Problemnifeld, das nicht
von einer Setbsthilfegruppe be-
handelt wird. Organisiert sind
die einzeinen Gruppen im pari-
tatischen Wohlfahstsverband,
einemn Grofien der Branche der
Hilfsdienste.

Mir vermitteln das Know-
how, machen die Offentlich-
keitsarbeit, geben auch rechthi-
che Tipps", sagt der Mitarbeiter
des Paritatischen. 100 Organi-
sationen mit 140 Einzelmitglie-
dern vertritt der Paritatische in

37 Gruppen stellten sich beim .Tag der Selbsthilfe” auf dem Bonner Munsterplatz vor.

Bonn, Der Sitz ist in der Lothar-
strabe in Kessenich. Wer indem
Gewirr von Zustandigkerten und
Angeboten micht weiter wei,
wendet sich am besten an den
Paritatischen. Dort wird ihm si-
cher weiter geholfen. Nehmen
wir einige Beispiele von viel-
leicht etwas weniger bekannten
Selbsthilfegruppen als Beispiel
fur die Hilfeleistung:

Die ico-Gruppe unterstitzt
Stoma-Trager

Da gibt es zum Bespiel die
tlco. Das Akronym setzt sich zu-
sammen aus ilius, dem Dunn-
und colon, dem Dickdarm. Die
Gruppe hift Stoma-Tragern
Nach dem Darmikrebs.

Jch kann Schwimmen, mich
frei bewegen, spure Lebens-

qualitat, ich bin ein anderer
Mensch geworden” will Frau-
ke Wollenweber die Krankheit
aus dem sinistren Umfeid der
Scham herausholen, Es gitit
sogar Leute, die wollen nach
emer Ruckfihrung ihren Sto-
ma weiter tragen.” Das deshalb,
weill  die  Unterleibsmuskelin
nach der Krebsbestrahlung in
Mitleidenschaft gezogen sind
Wie man es schafft, eine spri-
hende Lebensfreude trotz des
Stoma-Tragens 2u erhaiten,
weiff Frauke Wollenweber mit
ihrer Selbsthitfegruppe.

Eine Ersatzblase gibt es ub-
rigens auch bel Blasenkrebs, in
dessen Faolge die Blase entfernt
worden ist.

Hoffnung fiir Rheuma-Hranke
dank neuer Medikamente

Getrud Hempel kuommert
sich um Rheuma-Kranke. Alle
Gelenke sind betroffen”, sagt
sie. S selbst kann weeder
schmerzfres stehen und gehen,
weil es neue Medikamente gibt.
Die heifen Biojogika und hel
fen. Entsprechenden Rat holen
sich Betroffene bei der Selbst
hilfegruppe von Frau Hempel.
Hoffnung gibt es jetzt auch fur
Kassenpatienten, die bislang
endlos auf emen Arzttermin ha
ben warten mussen. .Die Uni-
Klinik hat sich neu aufgestelit.
Dee Kassenpatienten erhalten
in kurzerer Zeit thren Termin.”

Schaufenster
hilft!

Aphasie nach einem
Schiaganfall bedeutet Kampf

Claudia Niederer hatte vor
lahren einen Schiaganfall. Da-
nach konnte ste micht mehr
richtig sprechen. Das nennt
man Aphasie. Heute leitet sie
aine entsprechende Selbsthife-
gruppe. Lesen, verstehen, spre-
chen, so lautet das Credo ber
der Behandiung der Krankheit.
Und die bedeutet Kampf. .Man
muss selbst was tun®, sagt
sie. Die Selbsthifegruppe hilft
schon affein dadurch, dass se
eine Gruppe von Gleichgesnn-
ten darstelit. Hier gibt es keine
Versagensangste. Es gibt auch
lungaphasiker, die infolge emer
Grunderkrankung von Aphasie
betroffen sind

Seibsthilfe fur
psychisch Kranke

Womit wir beim nachsten
Therna waren: Der Hilfe fur psy-
chisch Kranke, Uber die sehr
effiziente Hilfe dieses Vereins
haben wir schon haufiger be-
richtet. Momentan erarbertet
man dort mit dem Ernst-Kal-
kuhl-Gymnaswm emen Fahr-
plan, was wie wann zu tun ist,
wenn Schuler etwa aus Versa-
gensangsten heraus derartige
psychische Probleme bekom-
men, dass sie mit Selbstmord
drohen.

Hifen fur Borderline-Er-
krankte, die swch zum Beispiel
ritzen, gibt es dort ebenfails.
Angela Ehlert betreut die Schui-
projekie des Vereins

BRCA ist eine Gruppe, die sich
um Brust- und Eierstockicebs-
erirankte kitmmert. Dann gibt
o5 die Vereimgung der Psychia-
trieerfatrenen, die der kranken
Seele Hilfen gibt. Und dann sind
da noch die Vater, die aufgrund
der Rechtsprechung kein Sorge
recht fir thre Kids haben.

Alle diese Problem{alle und
noch viel mehr wurden per in-
formation auf dem Munster-
platz besprochen. Sicher kein
Gremium fir umfassende La-
sungen. Aber immerhin eines,
bei dem man sich als Betroffe-
ner informieren und orientieren
konnte.
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