Schlagartig ist Alles anders - Leben nach einem Schlaganfall

Ein Schlaganfall kann die Lebens-
umstande Betroffener und ihrer
Mitbetroffenen (Angehdorige,
Freunde, Bekannte usw.) von
jetzt auf gleich nachhaltig veran-
dern. Wahrend der Akutphase auf
der "Stroke Unit" und dem an-
schlieBenden Aufenthalt in einer
Reha-Einrichtung ist man von vie-
len "helfenden Handen" umgeben.
Wieder zu Hause stellt die Bewal-
tigung des Alltags eine noch gro-
Bere Herausforderung dar.

Nach meinem Schlaganfall konnte
ich glicklicherweise auf meine
beruflichen Erfahrungen als Ergo-
therapeutin und Arztin zurtickgrei-
fen.

Auf meiner Internetseite
https://www.schlaganfali-
bonn.de

habe ich all die Informationen zu-
sammengetragen, welche mir
selbst geholfen haben oder mit
denen ich die Fragen anderer Be-
troffener und Mitbetroffener be-
antworten konnte. Ein besonderes
Anliegen war mir dabei, den regi-
onalen Bezug zu meinem Wohnort
Bonn herzustellen.

Deshalb findet man auf der Seite
,Termine & Aktuelles" unter ande-
rem die aktuellen Termine der
Treffen der neurologischen

Selbsthilfegruppen in Bonn und
Umgebung, zu deren Leiter*innen
ich in personlichem Kontakt ste-
he.

Zudem mochte ich mit dieser In-
ternetseite Mut machen. Zwar ist
nach einem Schlaganfall Vieles

oder Alles anders, aber das Leben
muss nicht zwangslaufig schlech-
ter sein.
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